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Cocuklarln gelisim dénemlerinin

en yakin sahidi olan anne
babalar dunyadaki en zorlu isini
yapmaktadirlar.
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Cocuklar sinav dénemlerinden cesitli seviyelerde etkilenmekte,
sinav kaygisi yasayabilmektedirler.

Peki anne babalar c¢ocuklarinin sinav kaygisi yasadiklarini nasil
anlayabilir? Sinav kaygisi yasayan ¢cocugun bazi davraniglari gbze
carpacaktir;

-Bagsaramama korkusu

-Calistigi halde kendini yetersiz hissetme
-Uyku diizeninde bozulma

-Nedensiz karin/bas agrilar

-Dikkatte bozulma

-Siklikla degisen ruh hali

-Huzursuzluk.

Sinav kaygisinin nedenlerine baktigimizda ise belli baslilari asagida
siralanmistir:
-Sinava verilen degerin gercek disi olmasi
-Rekabetci ve hataya yer olmayan bir ortamda yetisme
-Yiksek basari elde etmis kisilerle yasama
-Sinava dair eksik bilginin olmasi
-Zamani dogru kullanamama
-Egitimcinin mitkkemmeliyetci olusu.

Sinava giren bir kisi olmasina ragmen aile fertleri yasanan siirecten
etkilenmektedirler. Bazen aileler cocuktan daha fazla kaygi
yasamaktadir. Bulasici olan kaygi duygusu aile bireylerinin her birine
ugramaktadir. Bu durumda diger aile fertlerinin yasadigi kayginin
azaltilmasi cocugun kaygisinin azalmasina destek olacaktir.

-Evdeki diizen sinava yonelik olursa (Eve misafir almama, cocuga
hicbir is yaptirmama gibi) cocugun kaygisi artabilir. Aile bireyleri
glinliik rutinlerine devam etmelidir.

-Cocugun sahip oldugu olumlu 6zelliklerin ve gecmiste basarili
oldugu anlarin hatirlatiilmasi motivasyonu artiracaktir.

-Ogrenci baskalariyla asla kiyaslanmamalidir. Ogrencinin sinavda
basarisiz olma durumundaki secenekler 6grenci ile konusulmahdir.
-Ogrencinin giiclii ve zayif yénleri, anne babalar tarafindan gercekgi
bir sekilde bilinmelidir. Cocugun sinavdaki performansi ile ilgili
olarak gercek disi beklenti olusturulmamalidir.



