COCUGUNUZUN SiDDET GORDUGUNDEN
SUPHELENIYORSANIZ YAPMANIZ GEREKENLER

Sakin olun: Endiseli olabilirsiniz, ancak sakin kalmak
onemlidir. Bu, durumu daha etkili bir sekilde ele
almaniza yardimei olacaktir.

Cocugunuzu Dinleyin ve Destekleyin: Cocugunuzla
ac¢ik iletisim kurun, sorunlari hakkinda konusun ve
davraniglarim dikkatlice gozlemleyin.

Giivenlik Onlemleri Alin: Gocugunuzu giivende tutmak
icin gerekli 6nlemleri alin ve acil durumlarda nereye
bagvurabilecegdinizi bilin.

Uygun Destek Saglayin: Cocugunuzla giivenli bir
ortam saglaym ve ona duygusal destek verin.
Giivenilir bir yetigkin oldugunuzu hissettirin.

Durumu Degerlendirin: Cocugunuzun giivenlidi i¢in
acil bir tehlike olup olmadigini degerlendirin. Acil bir
durum s6z konusuysa, hemen giivenligi saglamak i¢in
yetkililere bagvurun.

Yetkililere Bildirin: Cocuk istismari vakalari ciddiye
allnmali ve yetkililere bildirilmelidir. Bu durumu
bildirmek i¢in yerel polis veya ¢ocuk koruma
kuruluslarina bagvurabilirsiniz.

Profesyonel Yardim Alin: Siipheleriniz devam ederse,
bir ¢ocuk psikologu, pedagogu, ya da sosyal hizmet
uzmanindan yardim isteyin. Durumu degerlendirmek
ve ¢Ozlim bulmak i¢in profesyonel destege ihtiyac
duyabilirsiniz.

Destegi Siirdiiriin: Cocugunuzun yaninda oldugunuzu
hissettirin ve ona destek olun. istismar yasayan
¢ocuklar genellikle kendilerini su¢lu hissederler, bu
yizden onlara inandigimizi ve yanlarinda oldugunuzu
belirtmek 6nemlidir.

Gizlilige Saygr Gosterin: Cocugun siddet gordiigline
dair slipheleriniz varsa, bunu aile disinda kalan
kisilerle paylagsmadan dnce ¢ocugun rizasini alin veya
durumu gizli tutun.
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Valilikler/Kaymakamhklar

Manisa/Demirci s os . .
1.Siddet turleri nelerdir?

2.Ceza mi? Siddet mi?

3.Siddete maruz kalmus ya da tantk olmus
cocuklarda goriilebilen belirtiler
nelerdir?

4.Cocugunuzun siddet gordiiginden

sUpheleniyorsaniz yapmanuz gerekenler
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SiDDET TURLERI

S6zLi- Psikolojik Siddet
Duygusal gii¢ veya
ihtiyaeclar, kadini kontrol
etmek, denetlemek, kii¢iik
distirmek, asagilamak,
cezalandirmak amacriyla
siddet araci olarak
kullaniliyorsa “psikolojik
siddet” s6z konusudur.

Ekonomik Siddet

Meslek edinmesine, okulu ya da kursu
bitirmesine, para biriktirmesine, olduke¢a, diisiik
miktar har¢hklarla giinliik yagsamin
siirdlirmesini istemek, para i¢in yalvartmak,
maddi ihtiya¢larini karsilamamaktir.

Fiziksel Siddet

Yumruk atmak, tokat atmak, 1sirmak, bogmak,
tekmelemek, bigakla yaralamak, kafasima
sandalye firlatmak fiziksel temas igeren siddet
bicimlerine 6rnektir.

Cinsel Siddet

Sozle ve fiziksel yolla taciz etmek,
slirekli takip ederek telefon, internet gibi
teknolojik araglarla ya da konugsmalarla
rahatsiz etmek 6rnektir.

CEZA MI? SiDDET Mi?

“Anne ve babalarin ¢gocugun istenmeyen davranisi
kargisinda siklikla bagvurdugu yontemler ceza
midir, gsiddet midir?” {izerinde diistiniilmesi
gereken bir konudur.

Siddet tiirlerini bilmek ceza uygularken daha
dikkatle se¢im yapmaya yardimei olacaktir.

EGE BOLGESINDE AILELERIN SIKLIKLA
BASVURDUGU CEZALAR

Tiik,2021

%73 Azarlama,

%42 Oyun oynamasina izin
vermeme

%40,1 Bir siire istediklerini
almama

%40 Televizyon izlemesine
izin vermeme

%24 Bir siire konugmama,

%12 Har¢higini kesme

SiDDETE MARUZ KALMIS YA DA TANIK OLMUS
COCUKLARDA GORULEBILEN BELIRTILER

o Uyumakta zorluk, kdbus gérme
« Tletisim sorunlar yasama,

¢ Sik ve uzun siireli aglamalar,

o Altislatma,

o Dil gelisiminde gerileme,
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o Yeme problemleri, = v
« Konsantrasyonda zorluk,
o Ozgiiven azalmasi, >

o Arkadaghk iligkilerinde sorunlar, “

o Intihar egilimleri,

o Ice kapanma,

o Endise hali, sik irkilme ve korku,

« Ofke nobetleri, agresif davranislar,

o Madde bagimhilid,

o Karin agrisi, mide bulantisi, bag agris: gibi
psikosomatik belirtiler,

e Okuldan kagma,

e Okul yagsaminda basarisizliklarla kendini
gostermektedir.
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SiDDET SONRASINDA COCUKLARDA GORULEN
PROBLEMLER

¢ sosyal uyum sorunlari,

¢ anti-sosyal davranislar,
o okul devamhih§inda azalma,
o dikkat eksikligi,

o okul bagarisinda diisiis,

o basgkalarina siddet gosterme,
o diisiik benlik saygisi,

o glivensizlik,

o okula gitmekten ka¢inma,
o yeme bozukluklari,

o saghk problemleri,

o madde bagimlilid,

o intihar girigimi,

e sugisleme.

ANNENIN FiZiKSEL VEVA CINSEL SIDDET YASAMASINA
TANIKLIK EDEN COCUKLARDA GORULEN DAVRANIS
SORUNLARI

o Sik sik kdbus gorme,

o yatagniislatma,

o cekingen-i¢ge kapanik olma,

o anneye-diger ¢ocuklara karsi saldirgan olma

ve hirginlagarak aglama
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